
Sport

	Geräte und Materialien

•	Turnhallengeräte

	 Verknüpfte Aufgaben

•	9.5 	 Mässfescht in der Schule!
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#Gruppenarbeit

7.1

	 Einführung 

Ihr wolltet schon lange einmal an einem Büchsenstand 
der Herbstmesse einen Teddybären oder Spielzeuge  
gewinnen? Lasst uns in der Turnhalle ein paar Trickwürfe  
erfinden und dabei unsere Präzision üben. Wer weiss: 
Vielleicht können wir dann beim Büggsewärfe  
besser punkten.

	Aufgabe

Mit Turnhallengeräten machen wir sogenannte Trickshots. 
Auf YouTube holen wir uns zuerst ein paar Ideen und er-
finden anschliessend unsere eigenen Spiele. Dann probie-
ren wir die Trickshots aus. Und falls wir noch Zeit haben, 
bauen wir zusätzlich einfachere Versionen für die kleine-
ren Kinder unserer Schule.

Bogenschiessen  
am Messeplatz.
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Erfindet  
Trickshots!
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Ringwurf
Triff mit einer Loch-Frisbee ein Ziel.

Fussballkegeln
Wir spielen einen Fussball in Richtung Kegel und schauen, 
ob wir sie alle zum Umfallen bringen können.

Bottle-Flips
Wirf eine zu einem Viertel mit Wasser gefüllte Plastik- 
flasche aufs Trampolin und lass sie schön landen.

Trickshotbeispiele
 
Hier sind ein paar Ideen für Trickshots.  
Und jetzt seid ihr dran!

Trickshotvideos

Hier sind einige Videos für dich. Vielleicht wollt auch ihr eure 
Versuche aufzeichnen? Ihr wisst ja: Wenn es kein Video gibt, ist 
es nicht passiert.

Bottle-Flip 
 
www.youtube.com/
watch?v=hfzSedylBog

Alle Sportarten-Trickshots  
 
www.youtube.com/
watch?v=bIDKhZ_4jLQ


